
- 10 Mars 2018 : Fabriquer vos Sandows 

- 12 Mars 2018 : Initiation au Tir Sur Cible 

- 02 Juin 2018 : Atelier électronique de Bord 

- 23 Juin 2018 : Fabriquer vos palmes en fibre 

- 10 Novembre 2018 : Entretien et réparation matériel 

- Date à Définir : Formation RIFA PSM 

NEW !

Venez entretenir votre forme en milieu naturel 

en IDF avec vos encadrants de stage  : 

   - Profondeur, 

   - Techniques indienne et agachon, 

   - Tests matériels  

   - Nage 

   - ... 

Tarif unique de 12 € la 1/2 journée : 

   - 14 Avril 2018 après-midi 

   - 26 Mai 2018 après-midi 

   - 16 Juin 2018 après-midi 

   - 08 Septembre 2018 après-midi 

 

NEW !

Ouverture officielles des 

inscriptions Mars 2018  

Pré-inscription par e-mail 

dès à présent 


