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Thi NGUYEN TRUNG Alain RIAUDET

Bernard SOULAS Daniel RIAUDET

Gilles SOREAU Pascal MATHIOU
Christelle GRISELAIN Neil BEN MOUSSA
Pascal BRIAND Hervé LAIR

Michel BIESMANS Vincent BERGOUGNOUX

Jean-Louis LLOP

La commission Plongée Souterraine s’est rendue a Beaumont par un temps frais
mais ensoleillé. Cette fois-ci, nous recherchons un site propice a l'initiation a la plongée
en « Pieds-Lourds ».

Gilles posséde de quoi realiser cela: pompe, tuyaux, vétement étanche, casque,
chaussures de plombs, etc...
I a mis a disposition gracieusement tout son matériel. 13 plongeurs ont répondu

présent.

On a tous en téte la bande dessinée de Tintin... et bien c’était nous.

| Allez-y!Pompez!...| Pompons!..

Les Tintin dans I'ordre de passage : Bernard, Pascal, Thi, Alain et Daniel.
Les Dupond et Dupont : tous les autres.
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Le chargement de la pompe dans la voiture se fait au tracteur mais le déchargement /
chargement sur site, c’est a la main, par 4 gaillards costauds.

Vive le tracteur

La mise a I'eau se fait sur la petite plage située entre les pontons n°3 et n°4.

Monge d’un volant o et du deuxieme
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De la belle mécanique

Pompe installée, on passe a la séance d’habillage.
Imaginez des corpulences différentes pour une « Pouch » a taille unique.

Assis sur un petit tabouret en bois, on commence par enfiler les pieds dans le passage
des jambes, facile. Puis on se redresse bien vertical pour le reste.

Relever vers le haut la combinaison le long du corps en style momie, les bras plaqués
sur les cuisses. Passer les épaules ensemble par la fermeture puis passer la téte dans
la collerette caoutchouc.

Remonter un bras et se désarticuler une épaule, pour passer ledit bras dans une
manche et refaire la méme chose avec l'autre bras. Les 2 assistants Gilles et Christelle
sont d’'une aide précieuse, surtout pour attraper les coudes.

Rien qu’a I'effort, on attrape une bonne suée malgré le temps tres frais de 7°C. On se
rassoit et on vous annonce que c’était le plus facile !!!

o

Oh hisse la saucisse Téte passée, victoire !
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Enfilage des chaussures de plomb. Pas question de les perdre, donc on se retrouve
bien ficelé comme un réti que I'on va cuire et on rajoute une bonne sangle bien serrée

sur chaque tibia.

Chaqe pied pése un ane mort.

On vous rajoute un carré de mousse épais par-dessus la téte et vas-y que je t'enfourne
le tout dans la « pouch » sur les épaules. Il parait que c’est plus moelleux pour la suite.

Le carré de mousse sur Bernard
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Un plastron en cuivre/bronze tombe sur les épaules. Attention au passage du nez.

On rabat le joint caoutchouc. On sent déja que ¢a pése.

Puis arrivent 2 énormes poids de 16 kgs chacun reliés par un bout’ en chanvre, un
devant la poitrine et 'autre dans le dos.

Le plastron T Les poid

Les poids sont posés, on vous annonce qu’il faut se lever, se tenir droit le temps de
passer une sous-cutale en corde et qu’il faut se pencher bien en avant pour resserrer
cette sous-cutale vous séparant les parties intimes en 2... Oups, on se rassoit.

On installe les écouteurs sur les oreilles pour la communication. Un bonnet pour fixer
ces écouteurs et pour se protéger la téte. C’est la téte qui appuiera sur la purge pour
chasser I'air en excédent.

1 1

S \ 9V G
Allo Beaumont ? Le casque
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Le nez est encore a I'air libre, on vous enfile un pince-nez. Eternuement interdit.

Le casque a 3 hublots arrive par-dessus. Seul le hublot de face n’est pas fixe. Encore
un peu plus de poids sur les épaules. Une clé anglaise serre les 3 gros boulons, pingant
ainsi le joint plat.




ILE-DE-FRANCI

= o
& FFESSM Comité Ile-de-France mm
=N Commission Plongée Souterraine (FLoNGEE

Avant de visser le hublot, le traditionnel anti-buée, bon crachat du copain humm.
Heureusement qu'il est rincé.

Et 13, on visse le hublot a la main puis on termine le serrage avec un petit bout’.

On a l'impression d’étre dans un sous-marin. Petite appréhension, mais les pompeurs
tournent la pompe et alimentent déja en air le vétement.

upond et Dupont : Neil et Jean-Louis | Mise a I'eau
Michel au controle

12 aldes

Et c’est parti pour plonger. Attraper la corde de sécurité, il faut se lever du tabouret et
marcher vers I'eau. En tout, 80 kg d’équipement. 2 personnes pour vous guider, chaque
pas est difficile, I'eau arrive et commence a soulager ce satané poids. Archiméde joue
son réle.

1 personne a l'eau, 6 aides de camp
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On plonge, pour couler on purge de la téte. On entend les instructions de Gilles : va un
peu a droite, purge pour couler. On peut lui répondre par le micro installé dans le
casque. On parle a gauche et on purge a droite.

Bien posé au fond

Une voiture Un peu de vase

La téte sous I'eau la sensation est géniale. Pas froid. On marche a 2 métres de fond, un
pied devant l'autre tout en se penchant. Tout se fait au ralenti.

Le champ de vision est bien réduit, on ne voit pas ses pieds. Le moindre caillou sous le
pied donne l'impression de marcher sur une grosse pierre. L’air arrive régulierement.
J'essaie de m’accroupir en fléchissant les genoux, mission impossible. Pas de
souplesse. Il y a un petit ressaut pour arriver a -5m. Je n’ai pas osé. Et si les oreilles ne
passaient pas, comment faire ?
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Sapristi! Que se passe- §
F-d?Lair narrive plust. ..

C’est assez ressemblant

Le temps de revenir, une éternité. Chaque pas me sortant un peu plus de l'eau, le poids
s’en ressent. Heureusement Christelle m’aide a marcher. Difficulté énorme a monter les
2 petites marches. Enfin le tabouret. Sauvé !

A I'ouverture du hublot, d’'un coup, I'air frais vous saute au visage et emplit les narines.

Le etour de Pascal

Si la séance d’habillage prends une bonne demi-heure, le déshabillage est plus rapide.
D’autres attendent leur tour avec impatience.



ILE-DE-FRANCI

= .
& FFESSM Comité Ile-de-France m\ﬁ
=N Commission Plongée Souterraine (FLoNGEE

Pascal Daniel

N

I gauch droite :
Michel, Hervé, Alain, Daniel, Pascal, Bernard, Christelle, Gilles, Neil, Thi

La prochaine fois, on alterne avec ceux qui n’ont pas pu faire le baptéme.
Merci a tous. Thi.



