Compte rendu journée

Pieds - Lourds au lac de Beaumont
Samedi 7 mars 2026

Plongée Pied s- Lourds , 20 personnes ont répondu présent !

Plantons déja le décor I Déchargement de la pompe et accueil du
marin !




Petit briefing !

Y aintérét d cavoir écout éé surtout comment fonctionne la purge,
Edouard besoin de se rassurer ?

Et oui les gars il en faudra de | caudace
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Ecouter ne suffira pas

il faudra aussi faire confiance



Et ils pompérent et ils pompérent







Il y en a toujours un qui doit se lancer voir si tout
fonctionne etpourcac GeestP E quis & colle
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c Gest bien
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c Gest
parti




Allez comme dit la chanson, au suivant




Allez au tour du Doyen




Encadrement rapproché pour Fabien, il se fait
chouchouter on voit qu dl est président




